
Scènes de la vie quotidienne : avec ou sans pète au casque… 
 

 
 
 

os catalina
AVEC

os catalina
SANS

os catalina
Tout commence les matins… quand, encore un peu dans le brouillard, ARRACHE du sommeil par son radio-réveil &/ou son téléphone portable, les 1ers gestes accomplis sont autant de gestes réflexes:

os catalina
Saisir le pilulier bien chargé… le délester d’un poids, celui de la somme des médicaments,anti-psychoiques à avaler, dès l’aube.


os catalina
Frotter ses yeux, un peu,
rassembler ses forces, 
en bâillant, et 
s’extraire du lit 
douillet

os catalina
Se jeter, affamé après ce jeûne nocturne, sur son petit déjeuner: café, thé, lait, jus de fruits, tartines… on savoure

os catalina
comparées, 

os catalina
Après avoir attendu un petit temps pour que les médocs agissent…


